
北九州空港集合。お子様連れのご家族から60代のご夫婦
まで幅広い年代の男女43名にご参加いただきました。

SFJ019便にて那覇空港に向けて出発。

琉宮城蝶々園到着

那覇空港へ到着 ⇒ 琉宮城蝶々園（昼食会場）へ

琉宮城蝶々園では「日本最大の蝶・オオゴマダラ」と触れ合うことが
できます。

9月24日まで期間限定で「ドラゴンボール超(スーパー)」とタイアップし
ていて、展示・グッズ販売・スタンプラリーなどが楽しめます

東陽バスにのって沖縄県北部の琉宮城蝶々園へ向かい
ます。
ここで立山さんからのご挨拶も。

ガイド北谷すずかさんは三線を習って1年ということで、
2日間でたくさんの沖縄の曲を披露してくれました。

参加者の皆さんにも一緒に楽しんでいただけるようにと
一人ひとりに沖縄伝統楽器「三板(サンバ)」が配られました。
カスタネットのように手でたたいて、リズムを取ります。

移動の2時間ちょっとの時間は、ガイドの北谷さんのたくさんのお話も聞きながら過ごしました。
沖縄の方言についてや、米軍基地についての豆知識、時にはダジャレも交えながら
紹介してくださいました。

那覇空港には、先日北九州までお越しいただいた、
東陽バスの外間さん、御菓子御殿の金城さん、
名護パイン園の美里さん、ラド観光沖縄営業所の
玉木所長などたくさんの方がお出迎えしてください
ました！

沖縄伝統楽器
三板（サンバ）



琉宮城蝶々園オリジナルのメニューである「長寿琉飯(ちょうじゅ
りゅうはん)」を昼食にいただきます。

長寿流飯とは、古くは琉球王国時代に、宮廷で食されていたと
云われる薬膳料理をアレンジしたもので、沖縄ならではの食材を
使用した薬味をお好みでトッピングし、10種類の薬草がブレンドさ
れた特製の薬膳スープをたっぷりとかけていただく、身体に優しい
薬膳茶漬けです。
（琉宮城蝶々園、「長寿琉飯の食べ方」より）

また、展望レストランから眺める景色は絶景で、水納島・瀬底島・
伊江島などが一望でき、絶景が広がります。

沖縄美ら海水族館

本日のメイン、沖縄美ら海水族館に到着！
ジンベエザメのモニュメントがお出迎え。

世界最大級の水族館ということで展示内容もすばらしいですが、
そのロケーションも抜群です。

水族館の他に、ウミガメ館やマナティー館、
オキちゃん劇場（イルカショー）など
たくさんの施設があります。

ジンベエザメ

ジンベエザメを撮る立山さん絶景を撮る参加者の皆様

ウミガメマナティー

サンゴの海

水族館外観

皆さんそれぞれ、水族館を楽しんでいただき、たくさんの施設を
ご覧になったアクティブな方もいらっしゃいました。
立山さんはゆっくりと水族館内を楽しんでいました。



リゾートホテル・ベルパライソ

美ら海水族館から少し東の今帰仁村にあるリゾートホテルに宿泊です。
玄関にも歓迎の文字が。

ホテルの真裏にはプライベートビーチでもあるウッパマビーチがあり、夕方ま
での時間自由に遊泳できます。
マリンカウンターもあり、マリンジェットやドラゴンボート、シュノーケリングなど
たくさんのマリンスポーツも体験できるそうですよ！

この日の夕食はホテルの中庭にあるハート型プライベートプール横
バーベキューガーデンでの全員参加のサンセットバーベキュー！

最後には全員参加はずれなしのビンゴ大会！

沖縄のお土産やスターフライヤーグッズ、
crossfmグッズなどたくさんの景品がある中、
特賞は「北九州－沖縄往復ペアチケット」！！
ご家族で参加のスギモトさん、娘さんがGETし
ました！おめでとう！！！！

皆さんから自己紹介もいただきましたが
遠距離恋愛中のカップルや、
今回の参加者の内、最年長のご夫婦など
たくさんのお声が聴けました。

この素敵なロケーションに、お酒、お肉も加わり、とっても楽しい宴となりました。
立山さんと参加者の皆様、参加者同士も距離がぐんぐん縮まります。


